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Hradistany,
Lipska hora
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Na tuto expedici mé pozval Jirka, OK1DDQ.
Setkali jsme se na kone¢né Metra v Lethanech.
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Vrchol kopce Hradist’'any.
Kolem jsou pozustatky
pravékych valu.




Z Hradist'an jsem udélal jen
6 spojeni na 7 MHz.

Nenasel jsem zadny

spravny strom

(rovny, bez vétvi do 10 m),
takze tentokrat byl

muj Spiderbeam

v ponékud nezvyklé poloze ©

%



Mam silné bolesti v levém
kolené. Chci ale udélat
aspon jesté jeden kopec.




MileSovka ve vzdalenosti 6,5 km,
priblizena teleobjektivem.







Lipska hora, nas dalSi dnesni cil.
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STAINi  PRIRODNi' REZERVACE
LIPSKA HORA

V REZERVACI JE CHRANEN NEJBOHATSI VYSKYT HVOZDIKU SIVEHO vV CECHACH
/ HVETE V CERVNU/. DALE ZDE ROSTE RADA CHRANENYCH ROSTLIN, NAPR. LILIE

 ZLATOHLAVEK, MEDVEDICE LECIVA, KOSATEC BEZLISTY A J. GEOLOGICKY PODKLAD TVORi

INELEC S DESHOVITYM ROZPADEM.
UZEMi SLOUZi VEDECKEMU VYZKUMU A POUCENi. NEPOSHOZUJIE PROTO ZADNYM ZPUSOBEM

PRIRODU REZERVACE. VSTUP JE DOVOLEN POUZE PO CESTACH.
~ YYZKUMNE PRACE JE MOINO PROVADET JEN S PiSEMNYM SOUHLASEM MINISTERSTVA

HULTURY GSR.
STATNi OCHRANA PRiRODY
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- Tak to je vrchol Lipské hory. .
Skvostny vyhled je nam odménou.
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PRIRODN §
REZERvACE

Na kopci
Lipska hora
jsem udélal
10 spojeni
na 10,1 MHz.
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Tady jsem v obci Lhota ¢ekal
dvé a pul hodiny, nez Jirka
vyslapnul treti kopec,
Solanskou horu, OK/US-030.

Kdyz mé slysSel upét, nabidl se,
ze mé odveze az do Pribrami.

Pri predstavé putovani po Praze
Metrem a pak v Pribrami cestou

z Jiraskovych sadu do QK, jsem
Jirkovu nabidku velice rad prijal.
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Usel jsem 12,5 km, s prevySenim 490 m.

Uz nesmim svoje partaky dal obtézovat mymi zdravotnimi problémy.
Musim si dat nalezitou prestavku a obé kolena nejprve dukladné vylécit.
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Moje kolena

Lékar mi pichnul do levého kolena injekci Kortizonu a doporucil studené obklady.

Na noc jsem si dal Priessnitzilv obklad. Pomohlo to. Na chvili.
Studeny obklad, bez suchého zabalu se mi zda u€innéjsi.

Odhodlal jsem se k vyzkouseni Iéku Diclofenac Duo PharmaSwiss 75 mg. Nékolikrat
jsem si vzal jednu tobolku rano pred jidlem. Za pul hodiny bolest témér zmizela. Za Sest
hodin se vSak za€ala znovu vracet. Asi bych mél brat vétsi davky. Jenze v pribalovém
letaku o tomto Iéku pisSi osklivé véci, nejradéji bych ho nebral. Taky pfi ném nemuizu pit
vino, coz mi vadi. Zkusil jsem na bolesti Ibalgin. Zda se, ze zabira.

Néktery den levé koleno boli jak €ert. ZkousSim Patrikovu magnetoterapii. 2x denné po
triceti minutach. Tézko fict, je-li to u€inné.

Az po trech injekcich Hyalganu bolesti zacaly pomalu odchazet. Posledni injekci jsem
dostal 2. ¢ervna. Za pul roku az rok si mam pfrijit pro dalsi sérii injekci, fika muj Iékar.

Mél bych lézt na kopce jen s kratkym chozenim. A ne stylem Pfimo Vzhiiru, ale jen po
turistickych cestach. Kvuli svym kolentim jsem uz letos ztratil tii mésice.
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Selektivni vidéeni
Nikdy driv jsem na ulici nevidel tolik lidi s ortézou, berlemi,
nebo kulhajicich. Az ted’, kdyz mezi né patrim.

Zivoreni prirody ve meste

Proc je priroda ve mésté tak nezajimava? Sem tam néjakeé
stromy, treba i hezké, symetrické, s upravenym okolim...
Protoze rostou jen tam, kde jsme jim to dovolili. Je to jen
zivoreni, neni to opravdovy zivot.




Hned po prijezdu z kopce:

- vlozit nova spojeni do tabulky na webu SOTA

- poradi v OK zapsat do SOTA planu a priruéni tabulky
- nové stanice zapsat do EXCEL LOG

- vyplnit QSL listky







Petr Prause, OK1DPX
duben 2011




